


4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
Обучающийся должен:

 при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и
поставить в известность тренера-преподавателя; с помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую
медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать
«скорую помощь»;

 при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие,
организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место
проведения занятий через запасные выходы согласно плану эвакуации;

 по распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность
администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА (БЕЗОПАСНОСТИ) ПОСЛЕ
ЗАВЕРШЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

Обучающийся должен:
 под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в

место его хранения; принять душ/вымыть руки; переодеться в раздевалке; организованно покинуть место проведения занятий.


